
HORAIRES 2024/2025
LUNDI

Prélude Odyssée Cassiopée Archée Grenier Atelier

17h-18h

Classique 2

A02C

17h-18h

Pilates

A03

18h-19h15
Danse Irlandaise 

Initiation
A04C

18h05-19h20
Danse 19 e Adultes

Avancé
A05C

18h-19h15 
Feldenkrais

“Danse”
A06

18h-19h15
Break 

tous niveaux
A07C

19h20-20h35
Jazz adultes   

Moyen-Avancé
A08C

19h30-20h30

Quadrille

A09C

19h20-20h35
Contemporain  

Adultes - tous niveaux
A10C

MERCREDI

Prélude Odyssée Cassiopée Archée Grenier Atelier

14h-15h
Danse Créa 

4-5 ans
C01C

14h-15h
Classique 

Initiation Niv 1
C02C

14h05-15h05
Claquettes

7-11 ans  - Moyen
C03C

15h10-16h10
Contemporain 

6-8 ans
C04C

15h05-16h05

Classique 1 

C05C

15h10-16h10
Claquettes

7-11 ans - Initiation
C06C

16h10-17h25
Contemporain 

8-14 ans
C08C

16h15-17h15
Classique

Initiation Niv 2
C07C

16h15 -17h15

Pilates 

C09

17h45-19h
Hip Hop
Moyen
C10C

17h25-18h40

Danse 19 e Ado

C11C

17h30-18h45

Classique 5 

C12

17h30-18h30
Feldenkrais
“Bien être”

C13

19h-20h15
Girly 

Moyen
C14C

18h40-19h55
Classique Adultes

Initiation
C15C

18h45-20h
Classique Adultes 

Moyen 1
C16C

18h20-19h35
Claquettes Adultes 

Moyen
C17C

18h35-19h35

Pilates

C18

VENDREDI

Prélude Odyssée Cassiopée Archée Grenier Atelier

12h30-13h30

Pilates

E11

14h-17h

Costumes de scène

E01C

17h15-18h30

Classique 4

E02

17h30-18h45

Classique 6

E03

17h15-18h15

Pilates

E04

18h-19h15
Cabaret 
Moyen
E05C

18h-19h15
Flamenco 
Technique

E06

18h45-19h45

Stretching

E07

19h20-20h35
Cabaret 
Initiation
E08C

19h35-20h50
Danse Irlandaise

Avancé
E09C

19h20-20h35
Flamenco

Chorégraphie
E10C

MARDI

Prélude Odyssée Cassiopée Archée Grenier Atelier

8h30-9h30

Pilates

B01

9h45-12h30

Costumes de Scène

B02

17h30-18h45
Modern Adultes 

Moyen
B04C

17h-18h15

Classique 4 

B05

17h-18h15
Claquettes

 9-11 ans - Moyen
B06C

17h30-18h30
Renforcement 

Musculaire
B07

18h20-19h35
Jazz Ado

Moyen
B03C

18h45-20h
Danse Irlandaise 

Moyen
B08C

18h45-19h45

Yoga

B09

20h-21h

Pilates 

B10

SAMEDI

Prélude Odyssée Cassiopée Archée Grenier Atelier

10h-11h
Danse Créa 

4 ans
F01C

10h-11h

Jazz 6-8 ans

F02C

10h-11h

Barre au sol

F03

10h-11h15 
Claquettes Adultes 

Initiation 1
F04C

10h-11h
Renforcement 

Musculaire 
F05

11h05-12h05
Danse Créa 

5 ans
F06C

11h15-12h30
Modern 

Adultes Initiation
F07C

11h10-12h10
Jazz 9-11 ans

Initiation
F08C

11h20-12h35
Claquettes Adultes 

Initiation 2
F09C

11h15-12h15
Progressing Ballet 

Technique
F10

12h10-13h25
Jazz 9-11 ans

Moyen
F11C

12h30-13h30

Partnering

F12C

12h30-13h45
Classique Adultes 

Moyen 2
F13C

14h-15h15
Street Jazz Adultes

Tous niveaux
F14C

13h45-15h
Modern 

Adultes Avancé
F15C

13h50-15h05

Classique 3 

F16C

14h10-15h25
Claquettes 

Ado
F17C

14h10-15h25
Danse 19e  
Initiation 
F21C

15h30-16h45
Danse 19 e Adultes

Moyen
F18C

15h10-16h25

Classique 7

F19

15h30-16h45
Claquettes Adultes 

Avancé
F20C

Tarifs  2024 – 2025
Droit d’inscription annuelle 24€ / an

Atelier 60 minutes 84€ / trimestre *

Ateliers 75 minutes 99€ / trimestre *

3 ateliers / personne Réduction de 5%

4 ateliers / personne Réduction de 10%

A partir de 5 ateliers / personne (maximum 8 ateliers) Forfait : 360€ / trimestre *

Avantage Famille ** Réduction de 30% 

* La saison est découpée en 3 trimestres : 
Trimestre 1 : septembre – octobre – novembre
Trimestre 2 : décembre – janvier – février
Trimestre 3 : mars – avril – mai 

** A partir de 3 inscriptions par famille.
Par “famille”, on entend la famille réduite à un seul degré et vivant sous le 
même toit. Il faut 3 inscriptions minimum pour bénéficier de l’avantage.

Tous nos cours d’essai sont GRATUITS
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